
 «Утверждаю»  

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 1-х классов на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (задержка психического развития, вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебный предмет 1а 1б Количество 

часов за год Количество часов  Количество часов  

в неделю в год в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Обучение 

грамоте 

письмо 

23 учебные недели 

5 115 5 115 230 

чтение 

23 учебные недели 

4 92 4 92 184 

Русский язык 

10 учебных недель 

5 50 5 50 100 

Литературное чтение 

10 учебных недель 

4 40 4 40 80 

Математика и информатика Математика. 4 132 4 132 264 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 66 2 66 132 

Искусство Музыка 1 33 1 33 66 

Изобразительное искусство 1 33 1 33 66 

Технология  Труд (Технология) 1 33 1 33 66 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура 

3 99 3 99 198 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений - - - - - 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 21 693 21 693 1386 

Коррекционно-развивающие занятия    

 Коррекционно-развивающие занятия 

с логопедом 

1 33 1 33 66 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с дефектологом 

2 66 2 66 132 

 Коррекция вычислительных навыков 1 33 1 33 66 

 Коррекция письменной речи 1 33 1 33 66 

 Психо-коррекционные занятия 1 33 1 33 66 

 Ритмика 1 33 1 33 66 

Итого:  7 231 7 231 462 

Всего:  28 924 28 924 1848 



 

«Утверждаю»  

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 1-х классов на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (нарушения интеллекта, вариант 1) 

 

Предметные области Учебный предмет 1б Количеств

о часов за 

год 

Количество часов  

в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 99 99 

Чтение 3 99 99 

Речевая практика 2 66 66 

Математика  Математика 3 99 99 

Естествознание  Мир природы и человека 2 66 66 

Искусство Музыка 2 66 66 

Рисование (изобразительное искусство) 1 33 33 

Технология  Труд (Технология) 2 66 66 

Физическая культура Адаптивная физическая культура  3 99 99 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

  - - - 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 21 693 693 

Коррекционно-развивающие занятия 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

3 99 99 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом (ритмика) 

1 33 33 

 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 66 66 

Итого:  6 198 198 

Всего:  27 891 891 

 

  

 

 

 

 



«Утверждаю»  

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 2-х классов на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (задержка психического развития, вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебный предмет 2б Количеств

о часов за 

год 

Количество часов  

в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 170 

Литературное чтение 4 136 136 

Иностранный язык Английский язык 2 68 68 

Математика и информатика Математика 4 136 136 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 68 68 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Технология  Труд (Технология) 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура  2 68 68 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математическое конструирование 1 34 34 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 782 

Коррекционно-развивающие занятия 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1 34 34 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

2 68 68 

 Психо-коррекционные занятия 2 68 38 

Итого:  5 170 170 

Всего:  28 952 858 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 2-х классов на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (задержка психического развития, вариант 7.2) 
 

Предметные области Учебный предмет 2а 2б Количество 

часов за год количество часов количество часов 

в неделю в год в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 170 5 170 340 

Литературное чтение  4 136 4 136 272 

Математика и информатика Математика 4 136 4 136 272 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 68 2 68 136 

Искусство Музыка 1 34 1 34 68 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 68 

Технология  Труд (Технология) 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура 
3 102 3 102 

104 

Итого:  21 714 21 714 1428 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений      

 Математика 1 34 1 34 68 

 Литературное чтение 1 34 1 34 68 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 23 782 1564 

Коррекционно-развивающие занятия      

 Коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом 

1 34 1 34 68 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 

2 68 2 68 136 

 Коррекция вычислительных 

навыков 

1 34 1 34 68 

 Коррекция письменной речи 1 34 1 34 68 

 Психо-коррекционные занятия 1 34 1 34 68 

 Ритмика 1 34 1 34 68 

Итого:  7 238 7 238 476 

Всего:  30 1020 30 1020 2040 

      

 

 



                                                                                                                                                                                                 

«Утверждаю» 

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 2-х классов на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (расстройства аутистического спектра, вариант 8.1) 
 

Предметные области Учебный предмет 2б Количество 

часов за год Количество часов 

в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 170 

Литературное чтение  4 136 136 

Иностранный язык Английский язык 2 68 68 

Математика и информатика Математика 4 136 136 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 68 68 

Искусство Музыка 1 34 34 

Изобразительное искусство 1 34 34 

Технология  Труд (Технология) 1 34 34 

Физическая культура Физическая культура  2 68 68 

Итого:  22 748 748 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 Математическое конструирование 1 34 34 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 782 

Коррекционно-развивающие занятия 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1 34 34 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

1 34 34 

 Формирование коммуникативного 

поведения 

2 68 68 

 Ритмика 1 34 34 

Итого:  5 170 170 

Всего:  28 952 952 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 



                                                                                                                                                      «Утверждаю» 

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 3-х классов на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (задержка психического развития, вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебный предмет 3а 3б Количество 

часов за год Количество часов Количество часов 

в неделю в год в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 136 4 136 272 

Литературное чтение  4 136 4 136 272 

Иностранный язык Английский язык 1 34 1 34 68 

Математика и информатика Математика 4 136 4 136 272 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 68 2 68 136 

Искусство Музыка 1 34 1 34 68 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 68 

Технология  Труд (Технология) 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура 
3 102 3 102 

204 

Итого:  21 714 21 714 1428 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений    

 Русский язык 1 34 1 34 68 

 Английский язык  1 34 1 34 68 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 23 782 1564 

Коррекционно-развивающие занятия    

 Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1 34 1 34 68 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

2 68 2 68 136 

 Коррекция вычислительных навыков 1 34 1 34 68 

 Коррекция письменной речи 1 34 1 34 68 

 Психо-коррекционные занятия 1 34 1 34 68 

 Ритмика 1 34 1 34 68 

Итого:  7 238 7 238 476 

Всего:  30 1020 30 1020 2040 

                                                                                                                                                  



                                                                                                                                                     «Утверждаю» 

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 3б класса на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (тяжѐлые нарушения речи, вариант 5.2) 

 

Предметные области Учебный предмет 3б 

Количество часов  

в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение 4 136 

Математика и информатика Математика 4 136 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Труд (Технология) 1 34 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

2 68 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Русский язык 1 34 

Математика и информатика Математическое конструирование 1 34 

Иностранный язык Английский язык 2 68 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 

Коррекционно-развивающие занятия 

 Коррекционно-развивающие занятия 

с логопедом 

2 68 

 Развитие речи 2 68 

 Логопедическая ритмика 1 34 

 Психо-коррекционные занятия 1 34 

Итого:  6 204 

Всего:  29 986 

                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                          «Утверждаю» 

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 4-х классов на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (задержка психического развития, вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебный предмет Количество часов Количество часов Количество 

часов за год 4б 4в 

в неделю в год в неделю в год 

I. Обязательная часть 

 

Филология 

 

Русский язык 4 136 4 136 272 

Литературное чтение  3 102 3 102 204 

Английский язык 1 34 1 34 68 

Математика и информатика Математика 4 136 4 136 272 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 68 2 68 136 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики  
1 34 1 34 

68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 68 

Изобразительное искусство. 1 34 1 34 68 

Технология  Труд (Технология) 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура 
3 102 3 102 

204 

Итого:  21 714 21 714 1428 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 34 1 34 68 

 Английский язык 1 34 1 34 68 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 23 782 1564 

Коррекционно-развивающие занятия    

 Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1 34 1 34 68 

 Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

2 68 2 68 136 

 Коррекция вычислительных навыков 1 34 1 34 68 

 Коррекция письменной речи 1 34 1 34 68 

 Психо-коррекционные занятия 1 34 1 34 68 

 Ритмика 1 34 1 34 68 

Итого:  7 238 7 238 476 

Всего:  30 1020 30 1020 2040 



                                                                                                                                                                                                         «Утверждаю» 

Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 4в класса на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ (умеренная, тяжѐлая, глубокая умственная отсталость 

(интеллектуальные нарушения), тяжѐлые и множественные нарушения развития, вариант 2) 

 

Предметные области Учебный предмет 4в  

количество часов 

в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая практика  Речь и альтернативная коммуникация 2 68 

Математика  Математические представления 2 68 

Окружающий мир  Окружающий предметный мир 2 68 

Человек 2 68 

Домоводство 1 34 

Окружающий социальный мир 1 34 

Искусство Музыка и движение 2 68 

Изобразительная деятельность 3 102 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 68 

Итого:  17 578 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 Речь и альтернативная коммуникация 1 34 

 Математические представления 1 34 

 Окружающий предметный мир 1 34 

 Домоводство 1 34 

 Окружающий социальный мир 1 34 

 Адаптивная физическая культура 1 34 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 

Коррекционные курсы 

 Сенсорное развитие 2 68 

 Предметно-практические действия 1 34 

 Двигательное развитие 1 34 

 Альтернативная коммуникация 2 68 

Итого:  6 204 

Всего:  29 986 

 «Утверждаю»                 



Директор школы МАОУ СОШ №14 

_________________Т.Д.Колмыкова 

 

Учебный план 4а класса на 2025-2026 учебный год ФГОС ОВЗ НОДа, (нарушения опорно-двигательного аппарата с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, вариант 6.4) 

  

Предметные области Учебный предмет 4б 

количество часов 

в неделю в год 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая практика  Общение (общение и чтение) 4 136 

Общение (письмо) 3 102 

Математика  Математические представления 4 136 

Окружающий мир Развитие речи и окружающий природный мир  2 68 

Человек 1 34 

Домоводство (самообслуживание) 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация) 

1 34 

Технология  Предметные действия 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 102 

Итого:  21 714 

II Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 Общение (письмо) 1 34 

 Домоводство (самообслуживание) 1 34 

Всего: Максимально допустимая нагрузка 23 782 

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные и групповые 

занятия по программе коррекционной 

работы 

Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

1 34 

Психо-коррекционные занятия 2 68 

 Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 2 68 

Итого:  5 170 

Всего:  28 952 
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